
回数 開催日 時間 研修 内容 単位 中項目（講義内容） 場所

1 7月22日（土） 13：30～15:00 実務 講義 1
小児の発育・発達　　　～幼い頃から大切なしっかり噛むこと～
（KS23、P23、T23、FG23－114）

野中歯科（須崎市） 院長  野中俊哉
総合あんしんセンター　
3階中会議室

2 7月22日（土） 15:15～16:45 実務 講義 1
 障害特性の理解と支援の基本
～“今”を共にする者同士として～　（G46、KS46、P46-101）

高知市立高知特別支援学校 校長 清水隆人
総合あんしんセンター
3階中会議室

3 7月29日（土） 9:30～12:30 実務 講義 2
栄養ケアプロセス
「栄養評価」（R43、T43-102）
「栄養診断」（R44、T44、FS44-101）

広島女学院大学
人間生活学部
 管理栄養学科

教授 石長孝二郎
総合あんしんセンター
3階大会議室

4 8月20日(日) 13:30～15:00 実務 講義 1
日本食品標準成分表2020年版（八訂）と日本人の食事摂取基準2020年
版の特徴からその活用の仕方を考える   
 (KS21、K21、P21、T21-101)

高知県立大学健康栄養学部 准教授 鈴木麻希子
総合あんしんセンター
3階中会議室

5 9月30日（土） 13：30〜15：00 実務 講義 1
給食施設における衛生管理について
（R37、KS37、K37、Ｐ37、Ｔ37、ＦS37、ＦＧ37－101、G37-102）

高知学園大学健康科学部
管理栄養学科

講師 沼田聡
総合あんしんセンター
3階大会議室

6 10月14日（土） 13:30～15:00 実務 講義 1
食欲不振とフレイルについて
（R23、KS23、K23、P23、T23、FS23－107）

近森病院　臨床栄養部 管理栄養士 谷口梨奈
総合あんしんセンター
3階中会議室

7 11月18日（土） 12：30～15：30 実務
講義
演習

1
0.5

「福祉施設で栄養ケアプロセス、栄養診断（PES報告）を実践しよう」
～SOAPを用いた栄養ケア経過記録から栄養ケア計画書の作成～
　　（R44、T44、FS44-101）

特別養護老人ホーム　
岡山シルバーセンター

福祉栄養（高齢・障が
い）分野認定管理栄
養士

窪田紀之
総合あんしんセンター
3階中会議室

8 12月10日(日) 13:30～16：40 実務 講義 2
「食物アレルギーの最新情報を知って乳幼児健診等の個別栄養指導に
役立てよう」
R23､G23、KS23、K23、P23、T23、FS23、FG23‐112

高知大学医学部

高知大学医学部附属病院

小児科医師

管理栄養士

大石拓

政岡紗矢香

総合あんしんセンター
3階中会議室

9
2024年

1月28日（日）
13：30～15：00 実務 講義 1

褥瘡と栄養管理
（R23、P23、T23、FS23-120）

高知赤十字病院 管理栄養士 植田莉奈
総合あんしんセンター　
3階大会議室
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