
参加者　20　名

アンケート　18　名

NO.
1.所属
事業部

2.年齢 3.参加しやすい日時 4.習得した事 5.今後仕事に活かせるか
6.講師の
希望

研修
項目

7.質問・要望など 8．回答

1 学校健康 50歳代
土曜：午前･午後
日曜：午前･午後

子どもへの関わり方を見直そうと思いました。
強く。

自分が得たことを職場の同僚や保護
者さんたちに広める。

２つともとても大切な内容でした。ア
ンケートの結果を何らかの形で紹介
すれば、参加の意欲がわくのではな
いでしょうか。

高知県栄養士会の
HPでの紹介以外の
方法も検討していき
ます。

2 学校健康
60歳代
以上

土曜：午前･午後
日曜･祝日：午前･午後

子どもの頃から歯を大切にすることやしっかり
噛むことの大切さを伝えていくことが大切だと
改めて学んだ。
あるがままを引き受ける、その人の能力が発揮
できる環境を整えることが大切だと学んだ。

特定保健指導等の指導方法に活かし
たいと思います。

3
栄養士会員
以外

40歳代
平日：夜間
土曜:午前･午後

噛むことの大切さをあらためて知ることができ
ました。また、舌も体にとって重要な役割である
ことがわかりました。

「ひみこのはがいーぜ」の一つ一つの
意味がわかりやすく今度指導すると
きに伝えようと思いました。

4 地域活動 30歳代 土曜:午後

5 公衆衛生 50歳代
土曜：午前･午後
日曜･祝日：午前･午後

噛むこと・食べることは年代によって必要なす
べきことがある。それを支援できる役割が自分
達にあることを感じた。
自分が”環境因子”になるということ、それを意
識して生活していかないといけないことがわ
かった。

6 公衆衛生 40歳代
平日:夜間
土曜:午前･午後
日曜･祝日:午前･午後

食べる機能についてわかりやすく学ぶことがで
きました。

乳幼児健診の栄養指導に生かしてい
きたいと思います。

7 地域活動 50歳代
土曜：午前･午後･夜間
日曜･祝日：午前･午後

仕事に活用したいことを知ることができた。
栄養指導・食育業務に活用させてい
ただきます。

8 公衆衛生 50歳代
土曜：午前･午後
日曜･祝日：午前･午後

離乳食の指導での活用
小中学校での授業教材の工夫

9 地域活動
60歳代
以上

土曜：午前･午後
日曜･祝日：午前･午後

講義・特定保健指導などに
職場での付き合いにも
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10 公衆衛生 40歳代 土曜:午前
なんとなく噛んで食べましょうと伝えていまし
たが、研修を受けて理解を深めることができま
した。

乳幼児健診や高齢者への事業で伝え
ていきたいと思います。（噛むこと）
障害特性の理解は障害者だけでなく
すべての対象の方に対しての接し方
として活用していきたいです。

11 公衆衛生 30歳代
土曜：午前
日曜･祝日：午前

口のトレーニングで子供と高齢者に分けて説明
していただき分かりやすかった。口の機能向上
のための具体策を知ることができてよかった。

日々の栄養相談・講話等で伝えてい
く。　障害特性の話では、今後施設で
の講話の予定もあるので、とても参
考になった。

スライドの資料が手元にあると後々
参考になるので、できるだけ資料が
あると助かります。

講師から資料のコ
ピー及びスライドの
撮影許可をいただ
けなかったので配布
資料はありませんで
した。

12 公衆衛生 30歳代
土曜：午前･午後
日曜･祝日：午前･午後

障害特性について一度も学ぶ機会がなかったの
で、環境因子を整えることの大切さがよく分
かった。

現在の仕事では直接そういった関わ
りはないが、日常生活で人との関わ
り方を見直すきっかけとなったよう
な気がします。

13 福祉 50歳代
土曜：午後
日曜･祝日：午後

口腔に関する知識
ICFに添った支援

オーラルフレイル、チェック表は施設
でも活用し、デイ利用者にも普及さ
せたい。「ひみこのはがいいぜ」は今
後の栄養指導にも使える。

前半の講義はあらゆる世代での情報
をいただき大変勉強になりました。

14 公衆衛生 40歳代

平日:夜間
土曜:午前･夜間
日曜･祝日:
　　　　午前･午後･夜間

噛みすぎによる弊害として破折による歯の喪失
があること。
特性のある子に対し、環境因子をととのえてい
くことがとても大切ということ。

乳幼児の健診や育児相談などの場で
活かせる内容でした。

15
栄養士会員
以外

（栄養教諭）
30歳代

土曜：午前･午後
日曜･祝日：午前･午後

理解、分析ではなくあるがままを引き受けると
いう事。

今までは特性を理解しようと思い過
ぎていたかもしれません。その子の
事をよく見て受容するということを
意識してみようと思います。

ありがとうございました。

16 地域活動 30歳代
平日:夜間
土曜:午前･午後
日曜･祝日:午前･午後

小児や障害を持っている方に対する支援につい
て、理解を深めることができました。

研修開催日についてのアンケート
は、全体に対して行った方がよいの
では？と思いました。

理事会で協議した結
果、今年度は研修会
参加者を対象としま
した。

17 地域活動
60歳代
以上

平日:午前･午後
土曜:午前･午後
日曜･祝日:午前･午後

噛むことのメリットについて具体例を詳しく教え
ていただきより深く学べました。特に乳幼児期
の栄養相談時に伝える具体的な内容がわかりま
した。

乳幼児健診時の食事相談時に活かし
たいと思います。特に保護者に伝え
るときの向き合い方や、わかりやす
い説明に。

コロナ感染が増えている時なので出
来れば講師の方にもマスク着用をお
願いしたかったです。
Zoom受講があれば参加者が増える
のではないかと思います。
体験型の講義はたのしく理解が深ま
りました。

講師の方のマスク着
用については、感染
予防及び講師と受
講者との距離を十
分に取るよう配慮し
て対応しています。

18 医療
60歳代
以上

平日:夜間
土曜:午後･夜間
日曜･祝日:午前

予防歯科の大切さと摂食に関する歯科からのア
プローチ。
特性のある職員や患者さんへのかかわりについ
て。

お疲れさまでした。


