
参加者30名(回答30名）

NO. 1.所属事業部 2.年齢 3.参加しやすい日時 4.習得した事 5.今後仕事に活かせるか 6.講師の希望 研修項目 7.質問・要望など 8．回答

1 地域活動
60歳代
以上

土曜：午前･午後　　　　
　　　　　日曜･祝日：午
前･午後

最新のアレルギー事情。　　　　　　　　
　　　　　　安易な判断や一般的な話を引
用しない。専門医の判断を重視する。対象
者に寄り添ってしっかりアドバイスする。

指導の全体に関連すると思います。

2 公衆衛生 50歳代
土曜：午前･午後　　　　
　　　　　日曜･祝日：午
前･午後

アレルギーに関する知識を沢山得られまし
た。

乳幼児健診等でもう少し踏み込んで
指導出来そうと思います。

3
栄養士会員以外
　（公衆衛生）

30歳代 土曜：午前
アレルギーの基本知識と除去時の注意点に
ついて。

乳幼児健診等でのアドバイスや学校
での調理実習時に活かしていきたい
と思います。

4
栄養士会員以外
　（高南メディ

カル）
30歳代

日曜･祝日：午前･午後･夜
間

アレルギーの基礎を学ぶことが出来た。
アレルギーの誤食を防ぐため、統一
の献立を主にするなど、していきた
い。

5 栄養士会員以外
60歳代
以上

土曜：午後　　　　　　　
　　日曜･祝日：午後

アレルギーの対応。　　　　　　　　　　
　　　　表示が読めるようになる事！！こ
れ重要。

6 公衆衛生 30歳代
土曜：午後　　　　　　　
　　日曜･祝日：午前･午後

アレルゲンとなる食品ごとの指導ポイント
。食品表示の具体的な見方。

乳幼児健診時の栄養相談に活かせて
いけたらと思います。

7 公衆衛生 20歳代
土曜：午前･午後　　　　
　　　　　日曜･祝日：午
前･午後

アレルギー反応が出た時の具体的な事例か
ら、アレルギーの危険のある場面･対応に
ついて習得出来ました。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　アレルギーが
出た時の食事で気を付けるもの･事につい
て理解出来ました。

乳幼児健診でアレルギーの出現した
乳幼児の食事で気をつける事･もの、
どのような栄養素を補うのか、具体
的な代替食について保護者の方にお
伝えしたいと思います。

大変分かりやすい講義をありがとうござい
ました。

8 地域活動
60歳代
以上

土曜：午後　　　　　　　
　　日曜･祝日：午後

最近の食物アレルギーについて勉強になり
ました。除去食について栄養指導の仕方が
大変参考になりました。

患者様に寄り添った指導をしていき
たい。

9 地域活動
60歳代
以上

平日:午前･午後･夜間　　
　　　　　　　　　土曜:
午前･午後　　　　　　　
　　　　　　　日曜･祝日:
午前･午後

10
栄養士会員以外
　（保育所栄養

士）
30歳代

土曜：午前･午後　　　　
　　　　　日曜･祝日：午
前･午後

アトピー性皮膚炎と食物アレルギーの関係
性を知る事が出来た。

アトピー性皮膚炎の子が多く、新た
に食物アレルギーの診断をされる場
合に、アトピーの治療の大切さを伝
えていきたい。（地元病院でとりあ
えず診断の家庭が多い）
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食物アレルギーの最新情報を知って乳幼児健診等の個別栄養指導に役立てよう

　　　　高知大学医学部附属病院　小児科医師　大石 拓　先生　　管理栄養士　政岡　紗矢香　先生



NO. 1.所属事業部 2.年齢 3.参加しやすい日時 4.習得した事 5.今後仕事に活かせるか 6.講師の希望 研修項目 7.質問・要望など 8．回答

11 医療 50歳代

平日:夜間　　　　　　　
　　　　土曜:午後･夜間　
　　　　　　　　　　　日
曜･祝日:午前･午後

アレルギーは家族への聞き取りが必要であ
る。それと、血液検査だけで判断しない。
アレルギーの事はあまり分かっていなくて
、今までより色々知る事が出来た事が良か
った。

患者にしっかり今まで以上に聞き取
りしたい。除去の範囲は参考になっ
た。（例えば乳やバターと名前のつ
く食品で実際には乳製品ではない食
品）

乳幼児だけでなく、成人、高齢者のアレル
ギーについても知りたい。大変分かりやす
い研修会で良かったです。

頂いたご意見を参考に、生
涯教育委員会の中で、今後
も食物アレルギーをテーマ
とした研修内容について検
討させていただきます。

12 福祉 50歳代
土曜：午後　　　　　　　
　　日曜･祝日：午後

アレルギーと食物不耐性の分類。　　　　
　　　　　具体的な指導のポイント。

参考資料を検索し、知識を生かした
い。

13 公衆衛生 40歳代 土曜：午後 食物アレルギーの知識
保護者の気持ちに寄り添いながら、
正しい知識を伝えていきたいと思い
ます。

14 医療 40歳代

平日:夜間　　　　　　　
　　　　土曜:午前･午後　
　　　　　　　　　　　日
曜･祝日:午前･午後

アレルギーの知識

15 福祉 40歳代
土曜：午前･午後　　　　
　　　　　日曜･祝日：午
前

食物アレルギーの基本的な知識　　　　　
　　　　　栄養指導のポイント

異動で対人で食物アレルギーの栄養
指導が必要な場面。

準備ありがとうございます。お疲れ様でし
た。オンライン（アーカイブ）があれば受
講者は増えるかも？利便性があるので。た
だし、受講管理が大変そうです。

現在のところオンライン（
アーカイブ）での受講は、
考えておりません。今後、
より多くの方に受講してい
ただけるよう、受講方法も
含めて検討してまいります
。

16 公衆衛生 50歳代 土曜：午後 アレルギーに関する理解が深まりました。
母子事業に携わるスタッフに早速伝
達したいと思います。

17 公衆衛生 50歳代
土曜：午前･午後　　　　
　　　　　日曜･祝日：午
前･午後

最新の情報をお聞き出来、頭でバージョン
アップ出来ました。

18 医療 50歳代

平日:夜間　　　　　　　
　　　　土曜:午後　　　
　　　　　　　　日曜･祝
日:午前･午後

とても役に立ちました。ありがとうござい
ました。

19 地域活動
60歳代
以上

平日:午前･午後　　　　　
　　　　　　土曜:午前･午
後　　　　　　　　　　　
　　　日曜･祝日:午前･午
後

食物アレルギーの発症のメカニズム（とく
に指導時のポイント）や対処法、予防法、
指導時のポイントなど。

乳幼児健診時に保護者の質問や相談
時に活かしたいです。

20
栄養士会員以外
　（いの町教育
委員会事務局）

20歳代

平日:午後　　　　　　　
　　　　土曜:午前　　　
　　　　　　　　　　　日
曜･祝日:午前

血液検査陽性≠食べ物アレルギーである。 面談時に詳細な聞き取りを行う。



NO. 1.所属事業部 2.年齢 3.参加しやすい日時 4.習得した事 5.今後仕事に活かせるか 6.講師の希望 研修項目 7.質問・要望など 8．回答

21 公衆衛生 20歳代 平日：午前･午後

アレルゲンとなる食材について詳しく知る
事が出来ました。実際にあった症例も大変
参考になり、イメトレする事が出来ました
。

乳児健診がしょっちゅうあるので、
アレルギーの相談は多くないですが
、除去しすぎてないかや病院での受
診状況を確認していきたいです。

22 学校健康 50歳代
土曜：午前･午後･夜間　　
　　　　　　　日曜･祝日
：午前･午後･夜間

自らの力量を上げる事はもちろんの事、対
象者さんの想いを汲み取る事の大切さとす
ごく思いました。

保護者さん（職場の同僚も）の願い
を知る活動を探ってみようと思いま
す。（アレルギーの事も、健康の事
も）

コミュニケーシ
ョンスキル

本日のお二人の先生の講義を再びお聞き出
来ますと有難いです。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　参加者さんの感想
をHPに載せるのはもうやっていらっしゃい
ましたかね。

HPでは、生涯教育研修会申
込フォームに掲載しており
ますが、HP以外の紹介も検
討してまいります。

23 公衆衛生 40歳代 平日：午後
アレルギーについて指導に役立つ具体的な
事が得る事が出来ました。

保護者の方に寄り添っていきたいで
す。

24 医療 40歳代 土曜：午前･午後 アレルギー診療

25 公衆衛生 40歳代

平日:夜間　　　　　　　
　　　　土曜:午前･夜間　
　　　　　　　　　　日曜
･祝日:午前･夜間

26 医療
60歳代
以上

平日:夜間　　　　　　　
　　　　土曜:午後　　　
　　　　　　　　日曜･祝
日:午前

食物アレルギーの最新情報
食物アレルギーの確認スクリーニン
グ

専門管理栄養士
資格取得者の専
門に特化した内
容が聞きたい。

専門に特化した内容の研修
会を開催できるよう、専門
管理栄養士の資格取得者へ
の講師依頼も検討させてい
ただきます。

27 地域活動 50歳代

平日:午後　　　　　　　
　　　　土曜:午後　　　
　　　　　　　　日曜･祝
日:午後

食物アレルギーについての最新情報や、再
確認する事が出来ました。

アレルギーを持っている方との関わ
りの際、現場への再認識の周知、調
理する際にアレルゲンの感染がない
様に注意を促したいと思います。

災害時における食物アレルギー除去を必要
とする方の対象食品の設置が県内でどのよ
うな状況になっているのかを具体的に取り
組みとして知りたいです。今日は貴重なお
時間、分かりやすい内容での研修会、あり
がとうございました。

頂いたご意見を参考に、生
涯教育委員会の中で、今後
も食物アレルギーをテーマ
とした研修内容について検
討させていただきます。

28 学校健康
60歳代
以上

土曜：午前･午後　　　　
　　　　日曜･祝日：午前･
午後

食物アレルギーの最新情報（知識）を知る
事が出来た。食品ごとのアレルゲンの特徴
と除去のポイントをしっかり捉えたうえで
、給食管理や指導をしていく必要がある。
食品表示の詳しい説明は、見抜かりや陥り
やすい誤りを確認する事が出来た。

大石先生が最後まで居て下さったので、参
加者の質問内容についてお二人で深くお答
えいただく事が出来ました。ありがとうご
ざいました。

29 研究教育
60歳代
以上

土曜：午後　　　　　　　
　　　日曜：午後

食物アレルギーの最近の傾向、医療機関で
の対応・診断について。

学生の指導に活かしていきたい。

30 医療
60歳代
以上

無記入 アレルギーの事が良く分かった。


